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Czas spędzony na terenach zalesionych 
i łonie natury może nieść ryzyko zakażenia 
Kleszczowym Zapaleniem Mózgu1,2,3.

Nie wywołuj kleszcza z lasu! 
Zaszczep się przeciw Kleszczowemu Zapaleniu Mózgu

 KZM to ciężka choroba układu nerwowego, która może prowadzić 
do poważnych powikłań, a nawet śmierci1,4.

 Zgodnie z danymi Państwowego Zakładu Higieny (PZH), w Polsce 
odnotowuje się kilkaset przypadków zachorowań rocznie,  
a są to tylko ciężkie przypadki, które wymagają hospitalizacji5.

 Szczepienia to skuteczna forma zapobiegania KZM, zalecana przez Program 
Szczepień Ochronnych w Polsce6.

Więcej informacji: www.kleszcze.info.pl



   Porażenia oraz niedowłady kończyn

   Zaniki mięśni

   Zaburzenia psychiczne (brak jasności myślenia, zaniki pamięci)

   Zaburzenia mowy

   Uszkodzenie słuchu

Możliwe konsekwencje zapalenia mózgu 
spowodowanego wirusem KZM, mogą 
wystąpić w 58% przypadków4,7,8,9:

Około 2% 
pacjentów umiera 

z powodu KZM9  

SKUTECZNOŚĆ 
SZCZEPIEŃ PRZECIW 

KZM SIĘGA 99%1

Wirus KZM znajduje się w ślinie kleszcza, dlatego 
wystarczy chwila, aby ulec zakażeniu. Wczesne usunięcie 
kleszcza nie zapobiega wystąpieniu choroby3.

Profilaktyka?

Istnieje szereg możliwości: zakładanie odzieży ochronnej, korzystanie 
z repelentów oraz oglądanie miejsc szczególnie narażonych na wkłucie kleszcza 
po każdej wizycie w lesie. Szczepienia ochronne pozostają najskuteczniejszą 
metodą ochrony przeciw Kleszczowemu Zapaleniu Mózgu2,3,9.

W Polsce od połowy lat 90. przeprowadzane są systematyczne szczepienia 
przeciw Kleszczowemu Zapaleniu Mózgu wśród leśników9.
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KONSULTACJA MEDYCZNA:
prof. Joanna Zajkowska, Klinika Chorób Zakaźnych i Neuroinfekcji Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Białymstoku.

Pfizer Polska Sp. z o.o., 02-092 Warszawa, ul. Żwirki i Wigury 16B, 
tel. +48 (22) 335 61 00, fax +48 (22) 335 61 11

Współorganizatorzy kampanii:Organizator kampanii:

Materiał jest częścią kampanii edukacyjno-informacyjnej „Nie igraj z kleszczem. Wygraj z kleszczowym zapaleniem mózgu”.

ZAPYTAJ LEKARZA O SZCZEPIENIE 
PRZECIW KLESZCZOWEMU ZAPALENIU MÓZGU
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