7‘ Kleszczowe Zapalenie Mozgu to ciezka choroba ukiadu nerwowego,
ktora moze prowadzi¢ do powaznych powiktan, a nawet smierci'2.

7& Zachorowanie na KZM moze wylaczy¢ Cie z pracy zawodowej i aktywnosci
fizycznej na dlugi czas, a powiklania moga wymagac¢ wielomiesiecznej
rehabilitacji, ktora nie zawsze pozwala wréci¢ do petni sif.

‘7& Program szczepien ochronnych w Polsce zaleca szczepienia przeciw KZM,
jako skuteczna forme zapobiegania tej chorobie®.

ZAPYTAJ LEKARZA
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Mozliwe konsekwencje zapalenia

mozgu spowodowanego wirusem KZM
moga wystapi¢ w 58% przypadkow?>°7

7& Porazenia oraz niedowtady konczyn

Zaniki miesni

% N Okoto ZOA)

7‘* Zaburzenia psychiczne (brak jasnosci myslenia, zaniki pamieci) przypadkéw KZM
moze zakonczy¢ sie

7‘ Zaburzenia mowy $miercia pacjenta’

7& Uszkodzenie stuchu

WIRUS KZM ZNAJDUJE SIE W SLINIE KLESZCZA, DLATEGO WYSTARCZY CHWILA, ABY ULEC
ZAKAZENIU. WCZESNE USUNIECIE KLESZCZA NIE ZAPOBIEGA WYSTAPIENIU CHOROBY®

Profilaktyka’®°?

7‘ zaktadaj odziez ochronna
(dtugie rekawy i nogawki oraz wysokie skarpetki i buty za kostke);

7“ korzystaj z repelentow;

5‘* ogladaj miejsca szczegdlnie narazone na wktucie kleszcza;

‘7‘ szczepienia ochronne pozostajg najskuteczniejsza
metoda ochrony przeciw Kleszczowemu Zapaleniu Mézgu.

Kleszcza usuwamy wytacznie mechanicznie za pomoca waskich szczypczykéw, ktérymi nalezy go uchwycic jak najblizej skdry.

Miejsce po usunieciu kleszcza nalezy przemyc srodkiem odkazajacym, a rece starannie umyc. Nie nalezy kleszcza przypalac, smarowac
thustymi substancjami, lakierem do paznokci, alkoholem lub benzyna. Nieumiejetne usuwanie kleszcza tzw. domowymi sposobami
(np. palcami, cazkami do paznoki, igta itd.) moze spowodowac wprowadzenie wiruséw i bakterii z kleszcza do powstatej ranki™.
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Materiat jest czesciag kampanii edukacyjno-informacyjnej ,Nie igraj z kleszczem. Wygraj z kleszczowym zapaleniem mozgu”.
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