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Wejdz na strone www.kleszcze.info.pl i dowiedz sie jak skutecznie chroni¢ si¢ przed KZM.



SPRAWDZ, CZY JESTES

Opowiedz na pytania dotyczace Twojej

W GRUPIE RYZYKA aktywnosci na $wiezym powietrzu, stylu

ZACHOROWANIA NA KZM zycia i kontaktu ze zwierzetami.

L{ﬁ} Czy spacerujesz w terenach zielonych Q O
(parki, ogrodki, trawniki) min. 1 raz w tygodniu?

W Czy posiadasz psa, ktory mieszka z tobg w domu? O O

éy& Czy prowadzisz aktywnos¢ na $wiezym powietrzu (np. jazda Q O

rowerem, zbieranie grzybow, wedkowanie, zabawa w ogrodzie
lub parku, gra w pitke, grillowanie) min. 1 raz w tygodniu?

% Czy czesto zdarza ci sie spacerowac poza wyznaczonymi Q O
$ciezkami lub szlakami podczas spacerdw/wycieczek?

ey Czy czesto pracujesz w ogrodzie, spedzasz

;A o FA: y pracuj g p Q O

W nim czas - min. 4 razy w tygodniu?

Czy planujesz wakacje w Polsce na terenach zielonych? Q O
Jedziesz na obéz/kolonie?

Planujesz wakacje w jednym z tych krajow europejskich Q O
Austria, Niemcy, Szwajcaria, totwa?

=l  Zdarza ci sie spozywac produkty zawierajace niepasteryzowane O O
mleko np. sery z mleka koziego, oscypka czy sery

niebieskie, takie jak roquefort, brie i camembert, a takze

surowe (prosto od krowy) mleko i jego przetwory?

ELP Czy z zawodu jeste$ leSnikiem, rolnikiem lub twoja praca odbywa Q O
! sie na $wiezym powietrzu w terenie zielonym, lesie lub parku?

Czy mieszkasz poza miastem np. na Q O

przedmieéciach/ na terenach wiejskich?

JEZELI NA PRZYNAJMNIEJ JEDNO PYTANIE ODPOWIEDZIALAS/ES
TAK, JESTES W GRUPIE RYZYKA, KTORA JEST NARAZONA

NA BEZPOSREDNI KONTAKT Z KLESZCZEM, KTORY MOZE

SKUTKOWAC KLESZCZOWYM ZAPALENIEM MOZGU.

@ Nie martw sie, nadal mozesz cieszyc sie spedzaniem aktywnosci na Swiezym
powietrzu, wakacjami w terenach zielonych. Skuteczna forma zapobiegania
kleszczowemu zapaleniu mézgu jest szczepienie. Dowiedz sie, jakie $rodki
ostroznosci podjac i jak chronic sie przed uktuciami kleszczy i kleszczowym

zapaleniem mozgu na stronie ( www.kleszcze.info.pl ). Nastepnie porozmawiaj

z lekarzem lub farmaceuta o szczepieniu ochronnym dla siebie i swoich bliskich.

WSZYSTKO CO MUSISZ WIEDZIEC
0 KLESZCZACH | KZM
- POStUCHAJ EKSPERTOW

PROF. DR HAB. N. MED. JOANNA ZAJKOWSKA
SPECJALISTKA CHOROB ZAKAZNYCH

JKleszcze sa aktywne przez wieksza czes¢ roku i wystepuja na
terenie catej Polski, co oznacza, ze kazdy z nas jest w grupie
ryzyka. Ponad 90% uktuc przez te grozne pajeczaki zdarza sie
blisko miejsca zamieszkania - podczas spacerdw z dziecmi, relaksu
w ogrodzie czy codziennych aktywnosci na $wiezym powietrzu
z domowym pupilem. Kleszczowe zapalenie mozgu (KZM) to
problem catego kraju, a przypadki zachorowan odnotowuije sie juz
we wszystkich wojewodztwach. Konsekwencje choroby moga byc¢
powazne i obejmowac m.in. porazenia, zapalenie opon mézgowych
czy zaburzenia oddechowe, wymagajace dtugotrwatej rehabilitacji.”

CO WARTO WIEDZIEC 0 KZM:

Najczestsza przyczyna wirusowych neuroinfekcji w Polsce®.
Brak skutecznych lekdw przeciwwirusowych - leczenie jedynie objawowe.

Moze prowadzi¢ do powaznych powiktan, w tym trwatej niepetnosprawnosci‘.

DLACZEGO SZCZEPIENIE JEST TAK WAZNE?

KZM to choroba wirusowa, na ktra nie ma skutecznego leku. Leczenie ogranicza sig
do tagodzenia objawow, a powiktania moga prowadzi¢ do trwatej niepetnosprawnosci®.

Choroba moze przebiegac bardzo cigzko, a powiktania moga trwac cate zycie®.

Szczepienie jest jedyna forma skutecznej profilaktyki i jest zalecane
wszystkim osobom przebywajacym na zewnatrz'.

Szczepienia sa bezpieczne i skuteczne - juz od 1. roku zycia. To
skuteczne zabezpieczanie przed zakazeniem KZMe,
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