Czy wiesz, ze dzieci maja ostabiony
uktad odpornosciowy i moga byc czesciej
narazone na neurologiczne powiktania
w wyniku zakazenia KZM?'

JUZ NAWET €O

6. KLESZCZ MOZE BYC
ZAKAZONY WIRUSEM
KZMZ. NIE RYZYKUJ
ZAKAZENIA | ZAPYTA)
LEKARZA 0 SKUTECZNA
PROFILAKTYKE DLA
TWOJEGO DZIECKA.

5 KROKOW JAK SIE ZASZCZEPIC
PRZECIWKO KZM PODSTAWOWA
OPIEKA ZDROWOTNA (P0Z)
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Wizyta w aptece - kwalifikacja do szczepienia przez farmaceute,
recepta farmaceutyczna na szczepionke przeciw KZM, zakup

szczepionki w aptece, szczepienie na miejscu w aptece

Umowienie sie na
szczepienie Il dawka
w tej samej aptece
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szczepienie podstawowe

KONSULTACJA MEDYCZNA: prof. Joanna Zajkowska, Klinika Chordb Zakaznych i Neuroinfekcji Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku.

. Lindquist L et al. Tick-borne encephalitis. The Lancet. 2008; 371(9627):1861-1871. 2. Zajkowska J, Czupryna P. Kleszczowe Zapalenie Mézgu -

epidemiologia, patogeneza, obraz kliniczny, diagnostyka, profilaktyka i leczenie.Forum Zakazer 2013; 4(1):21-27. 3. World Health Organisation. Weekly
epidemiological record. Vaccines against tick-borne encephalitis. WHO position paper. 2011; 86(24):241-256. 4. Dziennik Urzedowy Ministra Zdrowia,
Warszawa, 30 pazdziernika 2023 r. Komunikat Gtownego Inspektora Sanitarnego z 27 pazdziernika 2023 . w sprawie programu Szczepien Ochronnych

na rok 2024. https://dziennikmz.mz.gov.pl/DUM_MZ/2023/100/akt.pdf (dostep: 02.2024).

* Schematy: standardowy/klasyczny oraz przyspieszony w zaleznoéci od wybranego produktu.

W zaleznosci od schematu szczepienia.
Zazwyczaj u 0s6b > 60. r.z. przerwy pomigdzy dawkami nie powinny przekraczac 3 lat.

¥ Schemat opracowano na podstawie charakterystyk produktow leczniczych dostepnych na rynku szczepionek.

Niniejsza ulotka zawiera anonimowa historie, ktdrej bohaterowie sa fikcyjni. Opowiesc zostata stworzona na podstawie
rzeczywistych przypadkéw kleszczowego zapalenia mézgu (KZM). Celem jest zwiekszenie $wiadomosci na temat tej choroby oraz

promowanie dziatan profilaktycznych.

UKLUCIE, KTORE
ZMIENILO MOJE
DZIECKO

POZNAJ HISTORIE KUBY!

Mam na imie Ania i jestem mama 7-letniego
Kuby. Kazdego dnia staratam sig, by jego
dziecinstwo byto petne radosci. Kuba byt
energicznym, wesotym chtopcem, ktory
uwielbiat biegac i odkrywac $wiat. Pewnego
popotudnia po przedszkolu, jak zawsze,
wybralismy sie na plac zabaw obok
naszego domu.

Kilka dni pézniej zauwazytam, ze Kuba stat
sie apatyczny, miat goraczke i skarzyt sie na
bole gtowy. Poczatkowo myslelismy, ze to
przeziebienie. Jednak jego stan pogarszat
sie z godziny na godzine - pojawity sie
wymioty, a Kuba zaczat mowic niesktadnie

i miat problemy z réwnowaga. Przerazeni
pojechalismy do szpitala. Badania
wykazaty, ze Kuba zostat zakazony wirusem
kleszczowego zapalenia mozgu (KZM), cho¢
nigdy nie zauwazytam u niego kleszcza.

Wirus zaatakowat uktad nerwowy z petng
mocg. Lekarze przez kilka dni walczyli

0 jego zycie. Strach, ktory wtedy czutam, byt
niewyobrazalny - kazda minuta w szpitalu
wydawata sie wiecznoscia. Kuba przezyt, ale
powiktania po KZM zmienity jego zycie. Moj
wesoty, peten energii syn teraz ma problemy
ze skupieniem i napady ztosci, ktore wczesniej
byty mu obce. Kazdego dnia staramy sie
pomoc mu odzyskac sity, ale juz wiem, ze to
dtuga droga.

Gdybym tylko wiedziata, ze istnieje
szczepionka przeciw KZM, Kuba nigdy nie
musiatby przez to przechodzic. Dzi$ chce
ostrzec wszystkich rodzicow: nie ignorujcie
ryzyka. Plac zabaw, park czy ogrod - kleszcze
moga by¢ wszedzie. Zaszczep swoje dziecko,
zanim bedzie za p6zno. Kiedy chodzi

0 zdrowie, nie ma miejsca na kompromisy.

1 Zajkowska J. Waluk E, Dunaj J, Swierzbiriska R, Hordowicz M, Zajkowska 0, Paradowska-Stankiewicz I, Assessment of
the potential effect of the implementation of serological testing tick-borne encephalitis on the detection of this disease on
areas considered as non-endemic in Poland - preliminary report https://www.researchgate.net/publication/360551950_
Assessment_of_the_potential_effect_of_the_implementation_of_serological_testing_tick-borne_encephalitis_on_
the_detection_of_this_disease_on_areas_considered_as_non-endemic_in_Poland_-_preliminary_repo

2 Kleszcze przenosza chorobe osrodkowego uktadu nerwowego, kleszczowe zapalenie mozgu (KZM). Wywotujacym

ja wirusem zakazonych jest 3-15 proc. populacji kleszczy w Polsce. Dostep 11.2024 http:/ /www.medonet.pl/
zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,kleszcz--ukaszenie--borelioza--czy-latwo-zachorowac-,artykul,1722040,2.html

wygraj z Kleszczowym

Zapaleniem Mozgu



SPRAWDZ, CZY JESTES
W GRUPIE RYZYKA
ZACHOROWANIA NA KZM

W

JEZELI NA PRZYNAJMNIEJ JEDNO PYTANIE ODPOWIEDZIALAS/ES

Czy spacerujesz w terenach zielonych
(parki, ogrodki, trawniki) min. 1 raz w tygodniu?

Czy posiadasz psa, ktory mieszka z tobg w domu?

Czy prowadzisz aktywno$¢ na $wiezym powietrzu (np. jazda
rowerem, zbieranie grzybow, wedkowanie, zabawa w ogrodzie
lub parku, gra w pitke, grillowanie) min. 1 raz w tygodniu?

Czy czesto zdarza ci sie spacerowac poza wyznaczonymi
$ciezkami lub szlakami podczas spacerdw/wycieczek?

Czy czesto pracujesz w ogrodzie, spedzasz
W nim czas - min. 4 razy w tygodniu?

Czy planujesz wakacje w Polsce na terenach zielonych?
Jedziesz na ob6z/kolonie?

Planujesz wakacje w jednym z tych krajow europejskich
Austria, Niemcy, Szwajcaria, totwa?

Zdarza ci sig spozywac produkty zawierajace niepasteryzowane

mleko np. sery z mleka koziego, oscypka czy sery
niebieskie, takie jak roquefort, brie i camembert, a takze
surowe (prosto od krowy) mleko i jego przetwory?

Czy z zawodu jeste$ leSnikiem, rolnikiem lub twoja praca odbywa

sie na $wiezym powietrzu w terenie zielonym, lesie lub parku?

Czy mieszkasz poza miastem np. na
przedmieéciach/ na terenach wiejskich?

TAK, JESTES W GRUPIE RYZYKA, KTORA JEST NARAZONA
NA BEZPOSREDNI KONTAKT Z KLESZCZEM, KTORY MOZE
SKUTKOWAC KLESZCZOWYM ZAPALENIEM MOZGU.

Nie martw sie, nadal mozesz cieszy¢ sie spedzaniem aktywnosci na Swiezym
powietrzu, wakacjami w terenach zielonych. Skuteczna forma zapobiegania
kleszczowemu zapaleniu mozgu jest szczepienie. Dowiedz sie, jakie Srodki
ostroznosci podjac i jak chronic sie przed uktuciami kleszczy i kleszczowym

Opowiedz na pytania dotyczace Twojej
aktywnosci na $wiezym powietrzu, stylu
zycia i kontaktu ze zwierzetami.

¥ OO0 O

® ®

zapaleniem mozgu na stronie ( www.kleszcze.info.pl ). Nastepnie porozmawiaj
z lekarzem lub farmaceuta o szczepieniu ochronnym dla siebie i swoich bliskich.

SPECJALISTKA CHOROB ZAKAZNYCH

JKleszcze sa aktywne przez wieksza czes¢ roku i wystepuja na
terenie catej Polski, co oznacza, ze kazdy z nas jest w grupie
ryzyka. Ponad 90% uktuc przez te grozne pajeczaki zdarza sie
blisko miejsca zamieszkania - podczas spaceréw z dziec¢mi, relaksu
w ogrodzie czy codziennych aktywnosci na $wiezym powietrzu
z domowym pupilem. Kleszczowe zapalenie mozgu (KZM) to
problem catego kraju, a przypadki zachorowan odnotowuije sie juz
we wszystkich wojewddztwach. Konsekwencje choroby moga by¢
powazne i obejmowac m.in. porazenia, zapalenie opon mézgowych
czy zaburzenia oddechowe, wymagajace dtugotrwatej rehabilitacji.”

Najczestsza przyczyna wirusowych neuroinfekcji w Polsce®.
Brak skutecznych lekdw przeciwwirusowych - leczenie jedynie objawowe.

Moze prowadzi¢ do powaznych powiktan, w tym trwatej niepetnosprawnosci‘.

KZM to choroba wirusowa, na ktéra nie ma skutecznego leku. Leczenie ogranicza sie
do tagodzenia objawow, a powiktania moga prowadzi¢ do trwatej niepetnosprawnosci®.

Choroba moze przebiegac bardzo ciezko, a powiktania moga trwac cate zycie®.
Szczepienie jest jedyna forma skutecznej profilaktyki i jest zalecane
wszystkim osobom przebywajacym na zewnatrz'.

Szczepienia s bezpieczne i skuteczne - juz od 1. roku zycia. To

skuteczne zabezpieczanie przed zakazeniem KZMe,

ZESKANUJ
KOD QR | DOWIEDZ
| SIEWIECEJ

PROF. DR HAB. N. MED.
JOANNA ZAJKOWSKA
SPECJALISTKA CHOROB
ZAKAZNYCH

Dlaczego

KZM to jedna

z najgrozniejszych
chordb

‘ odkleszczowych?

LEK. tUKASZ DURAJSKI
REZYDENT PEDIATRII,
EKSPERT WAKCYNOLOGI!
I MEDYCYNY PODROZY

? Czy kazdy kleszcz
przenosi choroby?
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